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1. UVOD

Speleologija kao jedan od oblika ljudske aktivnosti, obzirom na sve svoje specificnosti, od svojih
pocetaka nosi u sebi odredene opasnosti. Razvoj speleoloske opreme i tehnickih moguénosti
omogucava istrazivanje kompleksnijih i po svojim dimenzijama sve zahtjevnijih speleoloskih objekata.
Kako interes za speleologijom zadnjih godina raste, stvaraju se preduvjeti za nastanak nesrece u
speleoloskom objektu. Ukoliko bi do nesrece doslo, vazno je djelovati iznimno brzo i sigurno, vodedi
racuna o unesrec¢enoj osobi, ali i o sigurnosti osobe koja pruza pomo¢ te ostatku ekipe koja se nalazi u
speleoloSkom objektu. Preporucuje se uciti i uvjezbavati tehnike samospasavanja kako bi svaki
speleolog bio sposoban na brz, siguran i adekvatan nacin, u S$to kraéem vremenu evakuirati
unesrec¢enog speleologa.

1.1. O tehnikama samospasavanja

Tehnike samospasavanja predstavljaju prvi i najbrzi oblik pomocdi koja se moze pruZiti unesreéenom
speleologu, a izvode je clanovi njegove ekipe sve do dolaska spasavateljske sluzbe. Cilj izvodenja
tehnika samospasavanja je unesre¢enu osobu u sto kraéem vremenu maknuti s uZeta za napredovanje
te je skloniti na sigurno mjesto i pruziti adekvatnu medicinsku pomoc¢ u skladu s moguénostima.

S obzirom na to da su tehnike samospasavanja tehnicki i fizicki zahtjevnije od samih tehnika kretanja,
samospasavanje treba izvoditi iskljuCivo najiskusnija osoba. Prije samog djelovanja spasavatelj treba
uzeti u obzir sve okolnosti i uvjete u speleoloskom objektu te s obzirom na navedeno odabrati
najprikladniju tehniku.

1.2.  Suspenzijski sindrom

Brzina uklanjanja unesreéene osobe s uZeta je od iznimne vaZnosti buduéi je ona izloZena
suspenzijskom sindromu (eng. Harness hang syndrome). Suspenzijski sindrom je povezan s duljim
nepomicnim vertikalnim polozajem tijela osobe koja se nalazi u pojasu i miruje. Zbog gravitacije se
odredena koli¢ina krvi zadrZzava u venama nogu i donjeg dijela tijela pa je smanjen protok krvi u mozak
te zbog nedostatka kisika moZe doci do nesvjestice. Srce tada pocinje brze kucati i imati snaznije
kontrakcije, a da bi se osigurao dovoljan dotok krvi u mozak i vitalne organe, krvne Zile se stisnu. Pod
venske krvi) miruju, stoga je povratak krvi otezan. Osim toga, sami pojas svojim pritiskom na bedra
dodatno otezava cirkulaciju i uzrokuje smanjeni povratni krvni volumen prema srcu.

Suspenzijski sindrom je opasan po Zivot i u svega 10 minuta moze uzrokovati smrt, stoga se nesvjesnu
osobu treba na siguran nacin i u Sto kracem vremenu maknuti s uZeta.

1.3.  Edukacija i razvoj tehnika

Sve vecim razvojem speleologije kao sportsko-tehnicke i znanstvene discipline, javila se potreba za
unapredivanjem opreme, odnosno spravica koje sluze u svrhu kretanja po speleoloskom objektu. U
danasnjem svijetu postoji veliki izbor spravica kojima je uloga ista, no princip rada im se neznatno
razlikuje. Shodno tome, pojavom raznih varijanti i modela spravica dolazi se do ubrzanog razvoja
tehnika za napredovanje i spasavanje.



U Hrvatskoj se na seminarima za pripadnike speleoloskih udruga te na tecajevima za ¢lanove Hrvatske
gorske sluzbe spasavanja najcescée uci i usavrSava nekoliko vrsti tehnika samospasavanja. To su redom
tehnike spasavanja unesrecenog speleologa u descenderu pristupom odozdo i odozgo, spasavanje
speleologa koji visi u blokeru i crollu pristupom odozdo i odozgo tehnikom , dugacka pupcana vrpca-
croll“ i pristupom odozdo tehnikom ,,croll do crolla“, penjanje s unesre¢enim speleologom ukopcanim
dugackom pupcanom vrpcom u centralni karabiner spaSavatelja te podizanje unesrecenog speleologa
tehnikom protuutega. Na seminarima i tecajevima samospasavanja radi se u kontroliranim uvjetima
(spravice za spustanje su uvijek zakocene, preferira se rad s Petzl stop descenderom), stoga nastaje
problem nedovoljnog upoznavanja s nacinom rada drugih modela spustalica koje koriste ¢lanovi
pojedinih hrvatskih speleoloskih udruga ili sudionici medunarodnih ekspedicija u Republici Hrvatskoj.

U daljnjem ce se tekstu poblize opisati postupak samospasavanja unesrec¢enog speleologa u spustanju
koristeci nekoliko razli¢itih vrsta spravica za spustanje te ¢e se istaknuti prednosti i nedostaci svakog
modela.



2. TEHNIKE SAMOSPASAVANJA UNESRECENOG SPELEOLOGA U
SPUSTANJU

Prilikom spustanja u speleoloski objekt u svijetu se koriste spustalice raznih proizvodaca i modela. Sve
one imaju istu ulogu, omogucditi speleologu savladavanje visinske razlike, no princip rada im se razlikuje.
U speleoloskoj zajednici u Hrvatskoj najées¢e se koriste sljedeéi modeli spravica za spustanje:
kombinacija Petzl shunta i Petzl simple descendera, kombinacija Petzl shunta i Repetto spider
descendera, Petzl stop descender (stari i novi model) te Petzl rack (Slika 1).

Slika 1: Razlicite inacice spravica za spustanje

Svaka od navedenih spustalica ima svoje prednosti i nedostatke koji svakako dolaze do izrazaja tijekom
izvodenja tehnika samospasavanja.

2.1.  Osnovne karakteristike spravica za spustanje
2.1.1. Simple descender

Simple descender proizvodaca opreme Petzl koristi se za spustanje po uzetu debljine od 9 do 12 mm.
Radi na principu trenja uZeta koje se izmedu dvije koloture stavlja u obliku slova S. Uz njega je obavezno
koristiti dodatni karabiner za trenje te se preporucuje upotrebljavati u kombinaciji sa shuntom koji sluzi
kao dodatno osiguranje u slucaju ispustanja uZeta iz ruke. Dodatni karabiner za trenje treba biti manjih
dimenzija od standardnih ovalnih karabinera te se preporucuje da nema vratasca s maticom kako bi
ukapcanje uZeta bilo jednostavnije. MozZe se postaviti na centralni karabiner pojasa ili na karabiner
simple descendera, no svaki polozaj ima svoje prednosti i mane. Ako je postavljen na centralnom
karabineru pojasa svakako treba biti manjih dimenzija kako uslijed nepravilnog optereéenja
descendera dodatni karabiner ne bi mogao prodi kroz njega, dok je prednost iznimno lako ukapcanje
uzeta za napredovanje u njega. Dodani karabiner postavljen na karabineru simple descendera bolje
preuzima opterecenje descendera u nepravilnom poloZaju, no nedostatak se javlja prilikom



razblokiravanja uZeta gdje se pod opterecenjem dodatni karabiner i uZe pritisnu o gornju plocicu
descendera. Razvojem opreme, 2019. godine je proizvodac opreme Petz/ modificirao model simple
descendera te u uputstvima navodi na koristenje freino karabinera kao adekvatnu zamjenu umjesto
dosadasnjih pomocnih karabinera bez matice. Uvodenjem freino karabinera, na donjoj plocici novog
modela simple descendera je povecana (izduzena) ovalna rupa kako bi se freino karabiner mogao lakse
okretati. Takoder se preporucuje koristiti uze debljine od 8,5 do 11 mm. Freino karabiner se ukapc¢a na
centralni karabiner pojasa te je razvijen s dodatnim podupiracem za kontroliranje i dodavanje trenja
prilikom spustanja. UZe se lagano stavlja u njega, bez potrebe za otvaranjem twist-lock vratasca
karabinera. Usporedbom freino karabinera s pomoc¢nim karabinerima bez matice konstatirala se
znatna razlika prilikom prenosenja optereéenja iz nepravilno optereéenog simple descendera.
Utvrdeno je kako freino karabiner najbolje prenosi opterecenje descendera u nepravilnom poloZaju,
no zbog asimetricnog izlaska uZeta iz descendera prema freino karabineru uZe trenjem haba gornju
plocicu descendera toliko intenzivno da nakon ¢esce uporabe simple descender postane neuporabljiv i
opasan za koristenje.

2.1.2. Spider descender

Spider descender proizvodaca opreme Repetto koristi se za spustanje po uZetu debljine od 9 do 12 mm.
Radi na principu trenja uZeta koje se izmedu dvije koloture stavlja u obliku slova S. Uz njega je obavezno
koristiti dodatni karabiner za trenje te ga se preporucuje upotrebljavati u kombinaciji sa shuntom koji
sluZi kao dodatno osiguranje u slucaju ispustanja uZeta iz ruke. Dodatni karabiner za trenje trebao bi
biti manjih dimenzija od standardnih ovalnih karabinera te se preporucuje da nema vratasca s maticom
kako bi ukapcanje uzeta bilo jednostavnije. Na donjoj plocici spider descendera nalazi se izbocenje s
rupom u koju se postavlja dodatni karabiner za trenje. Navedeno izbocenje pozitivho je utjecalo na
smanjenje broja spravica na centralnom karabineru pojasa, brzina spustanja i zaustavljanja je bolje
kontrolirana, te u slucaju vec¢eg optereéenja na descender i dodatni karabiner, ono ne moZze proci kroz
tijelo spider descendera. Bez obzira na izbocenje, dodatni karabiner se moZe koristiti i u varijanti na
centralnom karabineru pojasa.

2.1.3. Shunt

Shunt proizvodaca opreme Petz/ koristi se kao dodatno osiguranje pri spustanju descenderom.
Povezuje se s dugom pupcanom vrpcom i postavlja se na uZe iznad descendera. Desnom rukom se
kontrolira spustanje descenderom, dok se palcem i kaZiprstom lijeve ruke shunt lagano povlaci prema
dolje. U slucaju ispustanja uZeta za napredovanje speleolog ostaje visiti u shuntu buduci da djeluje kao
mehanicki prusik te se pod njegovim optereéenjem uze savija (lomi), a djeluje i na blatnom i zaledenom
uzetu. Prikladan je za jednostruko uze debljine od 10 do 11 mm, te dvostruko uze debljine od 8 do 11
mm. Osim kao dodatno osiguranje pri spustanju koristi se i kao samoosiguranje pri postavljanju
precnica te prilikom abseila po dvostrukom uzetu nakon tehni¢kog penjanja.

2.1.4. Stop descender

Stop descender proizvodaca opreme Petzl koristi se za spustanje po uZetu debljine od 9 do 12 mm.
Konstruiran je tako da radi trenje uZeta koje se izmedu dvije koloture stavlja u obliku slova S, a
stiskanjem rucice (koc¢nice) koja se nalazi na bo¢noj strani stop descendera omogucuje se spustanje po
uzetu. Kod pravilnog spustanja po uZetu, lijevom se rukom rucica (koc¢nica) stop descendera stisne do
kraja, a desnom se rukom kontrolira brzina spustanja koje treba biti polagana i ujednacena, bez trzaja.



U slucaju pustanja ruke koja drzi rucicu, ona blokira uZe i zaustavlja eventualni pad speleologa. Uz
descender je obavezno koristiti dodatni karabiner za trenje koji kao i kod simple te spider descendera
treba biti manjih dimenzija od standardnih ovalnih karabinera. Preporucuje se koriStenje Petzl freino
karabinera koji ve¢ ima predvideno trenje na sebi, a osim njega u Hrvatskoj se najcesce koriste i
karabineri tipa Petzl spirit ili Raumer handy. Glavni nedostatak stop descendera je instinktivno stiskanje
njegove rucice (koc¢nice) uslijed proklizavanja ili ispustanja uzeta iz desne ruke speleologa jer tada moze
doci do nekontroliranog spustanja i slobodnog pada po uzetu. Proizvodac opreme Petzl je 2019. godine
modificirao i stop descender. Novi model preporucuje koristiti uze debljine od 8,5 do 11 mm, te ima
rucicu (ko€nicu) orijentiranu prema gore koja se sklapa uz pomo¢ opruge te zbog toga radi vecu polugu
nego rucica u starijem modelu. Uz pomo¢ nove rucke sprava se lakse rasterecuje, posebice na suhom
i debljem uZetu, dok je nacin uporabe kocnice ostao isti (rucica se povuce — spustanje, rucica se pusti -
kocenje). Novina je i to da nema rupe za dodatni karabiner koji je mogao od stop descendera napraviti
simple.

2.1.5. Rack

Rack proizvodaca opreme Petzl koristi se za spustanje po jednostrukom uZetu debljine od 9 do 13 mm
ili po dvostrukom uZetu debljine od 8 do 11 mm. Prikladan je za spustanje po dugackim vertikalama s
malo medusidrista. Konstruiran je tako da radi trenje uzeta njegovim uplitanjem izmedu preckica, a
dodavanjem precki se utje¢e na povecanje trenja, odnosno na brzinu spustanja. Uglavhom ga koriste
ruski i ukrajinski speleolozi, dok se u Hrvatskoj rijetko koristi prvenstveno radi nepoznavanja rukovanja,
a time i nepovjerenja u samu spravicu. Ovisno o proizvodacu, postoje razli¢iti oblici racka (J i U oblik) s
razli¢itim brojem preckica. Najvecu opasnost pri njegovu koristenju predstavlja ispustanje uZeta iz
ruke, bududi da tada dolazi do nekontroliranog spustanja i slobodnog pada po uZetu. Iz navedenog
razloga preporucuje se uporaba shunta kao osiguranje od pada.



2.2.  Osnovni postupci prije izvodenja tehnika samospasavanja

Temeljna stvar koja se treba napraviti prilikom dolaska spasavatelja do unesreéene osobe, posebice
ukoliko ona nije pri svijesti, je pokusati postaviti osobu u Sto je moguce uspravniji polozaj.
Najjednostavniji nacin za napraviti navedeno je $to jace zategnuti prsni pojas unesreéene osobe te
pomocu karabinera povezati uZe za napredovanje i prsni pojas (Slika 2).

b

Slika 2: bostavljanje unesrecene osobe u uspravniji poloZaj

Pri dolasku do unesrecenog utvrduje se njegovo opce fizicko i psihicko stanje te se u skladu s
ustanovljenim pristupa odredenim tehnikama samospasavanja s uzeta. Odabir adekvatne tehnike ovisi
o znanju i iskustvu spasavatelja te o prirodi same ozljede. Ako je unesreceni pri svijesti, spasavatelj
treba konstantno komunicirati s njime i smirivati ga te teZiti Sto briem i sigurnijem transportu
unesrec¢enog do sigurnog mjesta za zbrinjavanje ozljede.



2.3. Unesreceni speleolog u shuntu i simple descenderu — pristup odozdo

Prije poCetka penjanja do unesreéenog speleologa, spasavatelj pokusava komunicirati s njime kako bi
odredio njegovo stanje svijesti i provjerio da li je zablokirao svoju spravicu za spustanje. Koristi se
pretpostavka da unesrecéeni speleolog nije pri svijesti te da visi u shuntu, a simple descender nije
blokiran, stoga spasavatelj treba oprezno i uz Sto manje trzaja doci do njega. Ovakav nacin spasavanja
treba koristiti jedino u slu¢aju ako iznad unesre¢enog nema iskusnog speleologa koji mu na siguran
nacin mozZe pruZiti potrebnu pomoc¢ spustajuéi ga do najblize police ili sigurnog mjesta za zbrinjavanje.

Slika 3: Unesreceni speleolog visi u shuntu i simple descenderu
Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa pristupom odozdo:

1. Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do unesrecenog koji visi u shuntu i simple
descenderu i ukopca svoju kratku pupcanu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

2. Premjesti svoj bloker i postavi ga na dio uZeta iznad simple descendera, a ispod shunta

3. Ustaje ustremen, iskopca svoj croll te ga ukopca iznad simple descendera unesreéenog, a ispod
svojeg blokera

4. Iskopca simple descender unesrecenog, okreée ga prema sebi, ukopéa ga na desni kraj
centralnog karabinera (gledano iz perspektive spaSavatelja) i zablokira

5. Stavi dodatni karabiner u gornji otvor blokera

6. Ukopca karabiner svoje dugacke pupcane vrpce u gornji otvor crolla unesrecenog, a sredinu
dugacke pupcane vrpce ubaci u karabiner na gornjem otvoru blokera te bloker gurne prema
gore za onoliko koliko duZina pupcane vrpce to omogucuje

7. Stane u stremen i iskopca svoj croll s uZeta i lagano sjedne u pojas. Tada spaSavatelj i
unesreceni preko spasavateljevog blokera i dugacke pupcane vrpce vise u protuutegu



8. Spasavatelj ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim nogama prema gore (bedrima gurne
unesrecenog prema gore), rastereti shunt i iskopca ga s uzeta

9. Dodatno zateZe i blokira simple descender

10. Staje u svoj stremen blokera i lagano se podiZe dok se istovremeno unesreéeni spusta i
opterecuje simple descender

11. Iskopca svoju dugacku pupcanu vrpcu

12. Stojeéi u stremenu blokera, spaSavatelj ukopca svoj croll u svoju kratku pupcanu vrpcu
ukopcanu u centralni karabiner unesreé¢enog

13. Iskopca bloker s uzeta

14. Razblokira simple descender i poCne se spustati do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta
za sigurno zbrinjavanje unesreéenog. Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Prilikom izvodenja navedene tehnike samospasavanja nailazi se na nekoliko problema koji su detaljnije
razradeni u nastavku teksta.

Penjuci se prema unesre¢enom speleologu, spasavatelj optereéuje uZe ispod unesrecenog te se
opterecujuci njegov neblokirani simple descender i dodatni karabiner za trenje oboje izlazu situaciji
iznimno opasnoj po zivot. Dodatni karabiner za trenje moZe biti ukopan u karabiner simple descendera
ili u centralni karabiner pojasa. Ukoliko se on nalazi na centralnom karabineru pojasa, tada se prema
preporuci proizvodaca treba koristiti freino karabiner, umjesto obi¢nog pomocénog karabinera. U
slu€aju koristenja freino karabinera nepravilno optereceni simple descender ne trpi veliki otklon od
uZeta te sile koje djeluju na njega su pravilnije rasporedene. Umjesto freino karabinera, koristenjem
spirit karabinera s neblokiranim simple descenderom, postoji vrlo velika opasnost od pucanja
nepravilno optereéenih spravica, gdje je varijanta s dodatnim spirit karabinerom na karabineru simple
descendera (Slika 4a) ipak neznatno povoljnija. U tome se slucaju simple descender nalazi u
prihvatljivijem poloZaju bududi se ne lomi pod velikim kutem kao Sto je to u varijanti s dodatnim spirit
karabinerom postavljenim na centralnom karabineru (Slika 4b).

Slika 4: Moguci poloZaji dodatnog karabinera (Slika 4a: dodatni karabiner na centralnom karabineru pojasa; Slika 4b:
dodatni karabiner na karabineru simple descendera)
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Kako se spasavatelj penjanjem priblizava unesrecenom tako se sila koja djeluje na simple descender i
dodatni karabiner povecava te dolazi do opasnih situacija u kojima se riskira pucanje nepravilno
optereéenih spravica. Neki od kriticnih poloZaja spravica su otvaranje bravice dodatnog karabinera
(Slika 5a), prolazak simple descendera kroz dodatni karabiner (Slika 5b) te deformiranje bocnih ploca
simple descendera istezanjem uZeta za napredovanje (Slika 5c).

Slika 5: Opasnosti nepravilno opterecenog simple descendera i dodatnog karabinera (Slika 5a: otvaranje bravice dodatnog
karabinera; Slika 5b: prolazak simple descendera kroz dodatni karabiner; Slika 5c: uZe deformira bocne ploce simple
descendera)

Sljedec¢a poteskoca koja proizlazi iz nepravilno optereéenih spravica (u slucaju kada se dodatni
karabiner za trenje nalazi na centralnom karabineru pojasa) je zbijanje simple descendera i dodatnog
karabinera, a samim time i crolla (Slika 6), Sto rezultira nemoguc¢noséu ukapcanja kratke pupcéane vrpce
spasavatelja u lijevu stranu centralnog karabinera (gledano iz perspektive spaSavatelja). Njezino
ukapcanje s desne strane centralnog karabinera moze tijekom spustanja spaSavatelja i unesreéenog
nepovoljno utjecati na ograni¢eni manevarski prostor, posebice prilikom prelaska sidrista.

[
£

Slika 6: Zbijanje spravica uslijed nepravilnog opterecenja simple descendera
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Na spomenuti postupak samospasavanja znacajnu ulogu ima i duZina pupcanih vrpci na kojima se nalazi
shunt. Ukoliko su one podeSene prema pravilu, nailazi se na problem u veli¢ini manevarskog prostora
prilikom izvodenja procesa samospasavanja. Logi¢no je za zakljuciti da ¢e unesreceni speleolog koji je
puno visi imati duZzu pupcanu vrpcu na kojoj se nalazi shunt, te ée se spaSavatelj bez problema
prekopcati na dio uzeta izmedu simple descendera i shunta unesrecenog (Slika 7a), dok se kod nizeg
speleologa pojavljuje nesto kraca pupcana vrpca te se razmjerno tome manevarski prostor smanjuje
(Slika 7b). Smanjeni manevarski prostor zahtijeva spretnost speleologa spasavatelja prilikom
prekopcavanja crolla iznad simple descendera unesreé¢enog te prilikom izrade protuutega. Takoder je
pozeljno imati podeSavajuéi stremen kako bi se kasnije, prilikom izvodenja radnji za protuuteg,
spasavatelj mogao dovoljno izdignuti i ukopcati sredinu svoje pupcane vrpce u karabiner na gornjem
otvoru blokera.

a)

Slika 7: Odnos manevarskog prostora s razlicitim duljinama pupcanih vrpci (Slika 7a: Varijanta sa shuntom na duZoj
pupcanoj vrpci; Slika 7b: Varijanta sa shuntom na kracoj pupcanoj vrpci)

Vazno je napomenuti da je za izvodenje tehnike samospasavanja unesreéene osobe koja visi u shuntu
i simple descenderu u slucaju krace pupcane vrpce potreban jedan dodatni karabiner (ovalni ili HMS
karabiner) koji spasavatelj mora imati sa sobom, a koji je potreban za izradu protuutega. Bududi da je
manevarski prostor ogranicen i ovisi o duzini pupane vrpce shunta, protuuteg se treba napraviti na
najvisoj tocki blokera, odnosno na njegovom gornjem otvoru. lako se u gornji otvor blokera moZze staviti
viSe vrsti karabinera, preporucuje se raditi s HMS karabinerom. Zbog njegova kruskolikog oblika koji
mu omogucuje veci radni prostor za otvaranje vrataSca karabinera, jednostavnije je i brze
staviti/izvaditi uze duge pupcane vrpce spasavatelja nego u slucaju ovalnog karabinera (Slika 8).

Ako je pupcana vrpca shunta iznimno kratka nastaje problem tijekom izrade protuutega bududi da
nema dovoljno prostora za njegovo potpuno rastereéenje. U tome se slucaju bloker spasavatelja
postavlja iznad shunta unesrecenog i radi se protuuteg prema ranije navedenom postupku. Ukoliko je
pupcana vrpca shunta iznimno dugacka manevarski prostor je izrazito velik te se u tome sluéaju ostavlja
najmanje 10 cm prostora izmedu karabinera na donjem otvoru blokera i sredine dugacke pupcane
vrpce spasavatelja, te se potom radi protuuteg prema ranije navedenom postupku.
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Slika 8: Radni prostor karabinera na ornjem otvoru blokera (Slika 8a: HMS karabiner; Slika 8b: ovalni karabiner)

Nakon Sto je protuuteg izvrSen, a simple descender je preuzeo unesreéenog, spasavatelju preostaje
spustiti ga do najblize police ili sigurnog mjesta za zbrinjavanje. U sluéaju koristenja dodatnog
karabinera za trenje postavljenog na karabineru simple descendera, nailazi se na poteskocu
razblokiranja uZeta za napredovanje iz dodatnog karabinera. UZe se pod teZinom dviju osoba zategne
i pritisne dodatni karabiner uz simple descender, a zbog debljine uZeta moZze dodi i do problema
otvaranja vratasca dodatnog karabinera (Slika 9). U tome slucaju razblokiranju simple descendera treba
pristupiti veoma oprezno.

Slika 9: Problem razblokiranja uZeta tijekom koristenja dodatnog karabinera na karabineru simple descendera
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2.4.

Unesreceni speleolog u shuntu i simple descenderu — pristup odozgo

Koristi se pretpostavka da unesreceni speleolog nije pri svijesti. Spasavatelj pretpostavlja da unesreceni
visi u shuntu, a simple descender nije blokiran, stoga treba oprezno i uz sto manje trzaja dodi do njega.
Spasavatelj koristi tehniku otpenjavanja kako bi se pribliZzio unesre¢enom.

Slika 10: Unesreceni speleolog visi u shuntu i simple descenderu, a spasavatelj tehnikom otpenjavanja prilazi do njega

Postupak tehnike samospasavanja unesreé¢enog speleologa pristupom odozgo:

1.

Spasavatelj odozgo, po uZetu za napredovanje, otpenje do unesrecenog koji visi u shuntu i
simple descenderu

Dolazi do shunta unesreéenog i prelazi ga kao uzao na uzetu (Slika 11) (ukopca svoju pupcanu
vrpcu u karabiner koji se nalazi na shuntu, a koji pripada dugoj pupcanoj vrpci unesreéenog,
prekopca svoj croll i bloker ispod shunta te iskopca svoju pupcanu vrpcu iz njega)

Ukopca svoju kratku pupéanu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela

Iskopéa simple descender unesre¢enog, okrece ga prema sebi, ukopca ga na desni kraj
centralnog karabinera (gledano iz perspektive spaSavatelja) i zablokira

Stavi dodatni karabiner u gornji otvor blokera

Ukopca karabiner svoje dugacke pupcane vrpce u gornji otvor crolla unesrecenog, a sredinu
dugacke pupcane vrpce ubaci u karabiner na gornjem otvoru blokera te bloker gurne prema
gore za onoliko koliko duZina pupcane vrpce to omogucuje

Stane u stremen i iskopca svoj croll s uZeta i lagano sjedne u pojas. Tada spaSavatel;j i
unesreceni preko spasavateljevog blokera i dugacke pupcane vrpce vise u protuutegu
Spasavatelj ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim nogama prema gore (bedrima gurne
unesrecenog prema gore), rastereti shunt i iskopca ga s uZeta
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9. Dodatno zateZe i blokira simple descender

10. Staje u svoj stremen blokera i lagano se podiZe dok se istovremeno unesreéeni spusta i
optereduje simple descender

11. Iskopca svoju dugacku pupéanu vrpcu

12. Stojeéi u stremenu blokera, spaSavatelj ukopca svoj croll u svoju kratku pupcanu vrpcu
ukopcanu u centralni karabiner unesreé¢enog

13. Iskopca bloker s uzeta

14. Razblokira simple descender i po€ne se spustati do najbliZze police, odnosno do najblizeg mjesta
za sigurno zbrinjavanje unesreéenog. Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Spasavanjem unesrecenog speleologa koji visi u shuntu i simple descenderu pristupom odozgo, izuzet
je problem dovodenja simple descendera u nepovoljan poloZaj, a time i pod nepravilno optereéenje
¢ime je uklonjena opasnost od pucanja nepravilno optereéenih spravica. Kratka pupcana vrpca
spasSavatelja se, za razliku od pristupa odozdo, moze bez poteskoca ukopcati u lijevu stranu centralnog
karabinera unesrecenog speleologa, dok je problem duZine pupéane vrpce na kojoj se nalazi shunt te
problem razblokiranja uZeta za napredovanje iz dodatnog karabinera ukoliko se on nalazi na karabineru
simple descendera i dalje prisutan.

BV
VAl S

Slika 11: Prelazak shunta metodom pre)aska uzla
Kao mogucu opasnost prilikom prelaska shunta u otpenjavanju moZe se naznaciti ukapcanje pupcane
vrpce u karabiner koji se nalazi na shuntu, a koji pripada dugoj pupcanoj vrpci unesrecenog. Navedenu
radnju je potrebno dobro isplanirati i izvesti, kako u slu¢aju naglog izdizanja spasavatelja ne bi doslo
do trzaja, a time i do deblokade shunta, ¢ime bi unesrecena osoba i spasavatelj opteretili samo jednu
spravicu.
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2.5. Unesreceni speleolog u shuntu i spider descenderu — pristup odozdo i odozgo

Koristi se pretpostavka da unesreceni speleolog nije pri svijesti. Spasavatelj pretpostavlja da unesreceni
visi u shuntu, a spider descender nije blokiran, stoga treba oprezno i uz sto manje trzaja do¢i do njega.
Ovakav nacin spaSavanja treba koristiti jedino u slu¢aju ako iznad unesrecenog nema iskusnog
speleologa koji mu na siguran na¢in moZze pruziti potrebnu pomoc¢ spustajuci ga do najblize police ili
sigurnog mjesta za zbrinjavanje.

Slika 12: Unesreceni speleolog visi u shuntu i spider descenderu
Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa pristupom odozdo:

1. Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do unesrecenog koji visi u shuntu i spider
descenderu i ukopca svoju kratku pupcanu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

2. Premjesti svoj bloker i postavi ga na dio uzZeta iznad spider descendera, a ispod shunta

3. Ustaje ustremen, iskopca svoj croll te ga ukopca iznad spider descendera unesre¢enog, a ispod
svojeg blokera

4. Iskopca simple descender unesrecenog, okreée ga prema sebi, ukopéa ga na desni kraj
centralnog karabinera (gledano iz perspektive spaSavatelja) i zablokira

5. Stavi dodatni karabiner u gornji otvor blokera

6. Ukopca karabiner svoje dugacke pupcane vrpce u gornji otvor crolla unesrecenog, a sredinu
dugacke pupcane vrpce ubaci u karabiner na gornjem otvoru blokera te bloker gurne prema
gore za onoliko koliko duZina pupcane vrpce to omogucuje

7. Stane u stremen i iskopca svoj croll s uZeta i lagano sjedne u pojas. Tada spaSavatelj i
unesreceni preko spasavateljevog blokera i dugacke pupcane vrpce vise u protuutegu
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8. Spasavatelj ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim nogama prema gore (bedrima gurne
unesrecenog prema gore), rastereti shunt i iskopca ga s uzeta

9. Dodatno zateZe i blokira spider descender

10. Staje u svoj stremen blokera i lagano se podiZe dok se istovremeno unesreéeni spusta i
opterecuje spider descender

11. Iskopca svoju dugacku pupcanu vrpcu

12. Stojeéi u stremenu blokera, spaSavatelj ukopca svoj croll u svoju kratku pupcanu vrpcu
ukopcanu u centralni karabiner unesreé¢enog

13. Iskopca bloker s uzeta

14. Razblokira spider descender i pocne se spustati do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta
za sigurno zbrinjavanje unesreéenog. Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Izvodenjem navedene tehnike samospasSavanja nailazi se na slicne probleme koji se pojavljuju u
varijanti sa simple descenderom (nepravilno opterecen descender, ovisnost manevarskog prostora za
izradu protuutega o duljini pupcane vrpce shunta). U nastavku ée se detaljnije obratiti pozornost na
problem nepravilnog opterecenja spider descendera buduci da ono predstavlja najopasniji dio u
procesu samospasavanja.

Penju¢i se prema unesrecenom speleologu, spasavatelj opterecuje uZe ispod unesrecenog.
Nepravilnim optereéenjem se njegov neblokirani spider descender i dodatni karabiner za trenje izlazu
riziku pucanja, ¢ime je neposredno ugrozZen Zivot spasavatelja i unesreéenog speleologa (Slika 13).

Slika 13: Spider descender pod nepravilnim opterecenjem

Usporedbom simple i spider descendera primjetne su razlike u njihovom vanjskom izgledu. Buduci je
za obje spravice obavezna upotreba dodatnog karabinera, proizvoda¢ opreme Repetto je svojim
modelom spider descendera implementirao elegantnije rjeSenje za polozaj dodatnog karabinera, a
time i za bolje prenosenje eventualnog nepravilnog opterecenja. Koristenjem spider descendera ne
postoji opasnost otvaranja bravice dodatnog karabinera ili prolaska dodatnog karabinera kroz spider
descender kao $to je u sluc¢aju nepravilnog opterecenja sa simple descenderom.

Postupak tehnike samospasavanja unesre¢enog speleologa koji visi u shuntu i spider descenderu
pristupom odozgo identi¢an je postupku u kojemu unesreceni koristi simple descender. Bududi da
nema razlika u postupcima samospasavanja, problemi koji se mogu pojaviti su takoder jednaki.
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2.6. Unesreceni speleolog visi u ,slingi“ sa jednom od spuStalica — pristup odozdo i

odozgo

Ukoliko speleolog uz simple i spider descender ili rack ne koristi shunt, ili je neiskusan s koristenjem
stop descendera i u njemu proklizi, riskira moguénost nekontroliranog pada po uZetu i pada direktno
na tlo ili u ,Slingu” uz iduée medusidriste. U ovome radu koristi se pretpostavka da je unesreéeni
speleolog koristio simple descender i zavrsio u ,Slingi” te nije pri svijesti i nema zablokiranu spravicu
(Slika 14).

i
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Slika 14: Unesreceni speleolog visi u "slingi"

Za izvlacenje unesrecene osobe iz ,Slinge” spasavatelju je osim osobne speleoloske opreme potrebno
jedno polustaticko uze duZine 5 m (sidriSno uZe) i dva karabinera s maticom, te po potrebi jedan
karabiner s maticom, kolotura i bloker ukoliko je velika razlika u teZini unesrecenog i spasavatelja.

Postupak tehnike samospasavanja unesreé¢enog speleologa pristupom odozdo:

1.

Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do razine unesreéenog koji visi u ,,slingi“. Na
jednom kraju sidriSnog uZeta napravi uzao (Sestica ili osmica) te ga dodatnim karabinerom
ukopca u centralni karabiner unesrecenog, a na drugom kraju napravi sigurnosni uzao
(dvostruki krizni uzao)

Drugi kraj sidriSnog uZeta vuce za sobom i nastavi penjati do medusidrista

Ukapca svoju pupcanu vrpcu u medusidriste te u njega stavlja jedan karabiner s maticom i kroz
taj karabiner provlaci ostatak sidriSnog uzeta

Prekopca svoj croll i bloker na drugu polovicu sidriSnog uZeta koja slobodno izlazi iz karabinera
i lagano pocinje penjati po njemu

Kada je unesrecenirasteretio ,,Slingu”, spasavatelj iskopc¢a svoju pupcanu vrpcu iz medusidrista
i nastavlja penjati po sidriSnom uZetu sve dok unesrecenog ne podigne do razine medusidrista
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6. lzvadi uZe koje se nalazilo u simple descenderu unesreéenog i u njega ukopca uze koje se
nastavlja iz medusidriSta te ga zablokira

7. Ukopca svoju kratku pupéanu vrpcu u centralni karabiner unesrec¢enog tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

8. Stane ustremen, iskopca svoj croll sa sidriSnog uZeta i ukopca ga u svoju kratku pupcanu vrpcu

9. Iskopca svoj bloker te potom iskopca sidriSno uze s unesrecenog i ukloni dodatni karabiner s
medusidrista

10. Odblokira simple descender i spusta se do najbliZze police, odnosno do najblizeg mjesta za
sigurno zbrinjavanje unesreé¢enog. Najbolji je polozaj kada se spasSavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Prilikom izvodenja navedene tehnike samospasavanja nailazi se na problem ukoliko je prisutna velika
razlika u teZini unesrecene osobe i spasavatelja. To se prvenstveno odnosi na slucaj ako je spasavatelj
znatno laksi od unesreé¢enog. U takvoj je situaciji uz sidriSno uZe i dva karabinera, potrebno imatiijedan
karabiner s maticom, koloturu i dodatni bloker koji se postavljaju u medusidriste (Slika 15b). Navedene
spravice tvore sistem koji ne dozvoljava da se unesre¢ena osoba vrati unazad nakon $to je ve¢ podignut
od strane spaSavatelja. Uz to je vazno napomenuti da se sistem postavlja u sidriSnu tocku dok je
sidrisSno uZe neoptereceno, inace dolazi do nemogucnosti njegove izrade.

Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa koji visi u ,slingi“ s jednom od spustalica
pristupom odozgo identican je postupku prilaska spasavatelja odozdo. Buduéi da nema razlika u
postupcima samospasavanja, problemi koji se mogu pojaviti su jednaki.
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Slika 15: Sistemi podizanja unesrecenog iz ,slinge” ( Slika 15a: spasavatelj je znatno teZi od unesrecenog; Slika 15b:
spasavatelj je znatno laksi od unesrecenog)
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2.7. Unesreceni speleolog u stop descenderu — pristup odozdo i odozgo

Prije pocetka penjanja do unesreéenog speleologa, spasavatelj pokusava komunicirati s njime kako bi
odredio njegovo stanje svijesti i provjerio da li je zablokirao svoju spravicu za spustanje. Koristi se
pretpostavka da unesreéeni speleolog nije pri svijesti te da visi u stop descenderu koji nije zablokiran,
stoga spasavatelj treba oprezno i uz Sto manje trzaja do¢i do njega. Ovakav nacin spasavanja treba
koristiti jedino u slu¢aju ako iznad unesrecenog nema iskusnog speleologa koji mu na siguran nacin
moZze pruziti potrebnu pomo¢ spustajuci ga do najblize police ili sigurnog mjesta za zbrinjavanje. U
nastavku su paralelno opisane situacije koristedi stari i novi model Petzl stop descendera (Slika 16).

Slika 16: Unesreceni speleolog visi stop descenderu (Slika 16a: Stari model stop descendera; Slika 16b: Novi model stop
descendera iz 2019. godine)

Postupak tehnike samospasavanja unesreé¢enog speleologa pristupom odozdo:

1. Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do unesreéenog koji visi stop descenderu i
ukopca svoju kratku pupcanu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela

2. Stane ustremeniiskopca svoj croll s uzeta te ga ukopca u svoju kratku pupcanu vrpcu tako da
je Sto blizi unesrecenom speleologu

3. Iskopca svoj bloker i pazljivo zapocinje spustanje. Spasavatelj treba biti iznimno oprezan bududi
je stop descender okrenut obrnuto od njega

4. Spusta se do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta za sigurno zbrinjavanje unesrecenog.
Najbolji je poloZaj kada se spaSavatelj nalazi izmedu nogu unesreéenog (ako ozljeda to
dozvoljava).

Neblokirani stop descender kod kojega se koristi freino karabiner za dodatno trenje nije nepravilno
opretecen prilikom penjanja spasavatelja prema unesrecenom speleologu. U slucaju koristenja spirit
karabinera za dodatno trenje javljaju se identi¢ni problemi nepravilnog opterecenja i lomljenja spravica
kao u varijanti sa simple descenderom (Slika 17).
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HER.
Slika 17: PoloZaji stop descendera pod dodatnim opterecenjem uZeta ispod njega (Slika 17a: varijanta sa spirit karabinerom;
Slika 17b: varijanta sa freino karabinerom)

Koristenjem freino karabinera nepovoljno optereéeni neblokirani stop descender nema veliki otklon od
uZeta te su sile koje djeluju na njega pravilnije rasporedene. Za razliku od navedenog, koristenjem spirit
karabinera s neblokiranim stop descenderom, postoji vrlo velika opasnost od pucanja nepravilno
opterecéenih spravica. Kako se spasavatelj penjanjem priblizava unesrecenom tako se sila koja djeluje
na stop descender i dodatni karabiner poveéava te dolazi do opasnih situacija u kojima se riskira
pucanje nepravilno optereéenih spravica. U ovome slucaju, ukoliko bi se dodatni karabiner nalazio na
karabineru descendera, tada karabiner koji spaja stop descender s centralnim karabinerom pojasa trpi
veliko optereéenje na vratasca (Slika 18).

-

Slika 18: Opterecenje dodatnog karabinera za trenje na ostale spravice (Slika 18a: utjecaj spirit karabinera pod nepravilnim
opterecenjem; Slika 18b: utjecaj freino karabinera pod nepravilnim opterecenjem)
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Postupak tehnike samospasavanja unesreé¢enog speleologa pristupom odozgo:

1.

Spasavatelj se po uZetu za napredovanje otpenje do unesreéenog koji visi u stop descenderu
tako da svojim crollom i blokerom dode neposredno iznad njegovog stop descendera i blokira
ga

Svoju kratku pupcanu vrpcu ukopca u centralni karabiner unesrecenog tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

Stane u stremen i iskopca svoj croll s uzeta te ga ukopca u svoju kratku pupcanu vrpcu tako da
je Sto blizi unesrecenom speleologu

Iskopca svoj bloker i paZljivo zapocCinje spustanje. Spasavatelj treba biti iznimno oprezan buducdi
je stop descender okrenut obrnuto od njega

Spusta se do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta za sigurno zbrinjavanje unesreéenog.
Najbolji je poloZaj kada se spaSavatelj nalazi izmedu nogu unesrec¢enog (ako ozljeda to
dozvoljava).

Spasavanjem unesreéenog speleologa koji visi u neblokiranom stop descenderu pristupom odozgo,
izuzet je problem dovodenja stop descendera u nepovoljan polozaj, a time i pod nepravilno
opterecéenje ¢ime je uklonjena opasnost od pucanja nepravilno opterecenih spravica.
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2.8. Unesreceni speleolog u racku — pristup odozdo i odozgo

Prije pocetka penjanja do unesreéenog speleologa, spasavatelj pokusava komunicirati s njime kako bi
odredio njegovo stanje svijesti i provjerio da li je zablokirao svoju spravicu za spustanje. Koristi se
pretpostavka da unesreceni speleolog nije pri svijesti te da visi u racku koji je zablokiran. Spasavatelj
treba oprezno i uz Sto manje trzaja doéi do njega. Ovakav nacin spasavanja treba koristiti jedino u
slucaju ako iznad unesreéenog nema iskusnog speleologa koji mu na siguran nadin mozZe prufZiti
potrebnu pomod spustajuci ga do najblize police ili sigurnog mjesta za zbrinjavanje.

Slika 19: Unesreceni speleolog visi u zablokiranom racku
Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa pristupom odozdo:

1. Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do unesrecenog koji visi u zablokiranom racku
i ukopca svoju kratku pupcanu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela

2. Stane ustremeniiskopca svoj croll s uzeta te ga ukopca u svoju kratku pupcanu vrpcu tako da
je Sto blizi unesrecenom speleologu

3. Iskopca svoj bloker, odblokira rack te paZljivo zapoclinje spustanje. SpaSavatelj treba biti
iznimno oprezan bududi je rack okrenut obrnuto od njega

4. Spusta se do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta za sigurno zbrinjavanje unesrecenog.
Najbolji je poloZaj kada se spaSavatelj nalazi izmedu nogu unesreéenog (ako ozljeda to
dozvoljava).

Samospasavanje unesrecenog speleologa koji visi u zablokiranom racku prati jednostavan slijed radniji.
Buduci da rack nije nepravilno optereéen prilikom penjanja spaSavatelja prema unesre¢enom
speleologu, nema opasnosti od pucanja spravica i dovodenja spaSavatelja i unesreéenog u Zivotnu
opasnost (Slika 20).
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Slika 20: PoloZaj racka pod dodatnim opterecenjem uZeta ispod njega

Jedina poteskoca koja se moZze javiti nastaje prilikom rukovanja rackom. Buduci je rack puno izduzeniji
od ostalih modela spustalica spomenutih u ovome radu, spasavatelju moze biti nespretno upravljati
njime prilikom spustanja i blokiranja zato Sto se on nalazi nize od unesreéene osobe pa je prisiljen sve
radnje obavljati u neprirodnom poloZaju visoko iznad glave (Slika 21).

Slika 21: Poteskoca prilikom rukovanja rackom
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Postupak tehnike samospasavanja unesreé¢enog speleologa pristupom odozgo:

1.

Spasavatelj se po uZetu za napredovanje otpenje do unesrec¢enog koji visi u blokiranom racku
tako da svojim crollom i blokerom dode neposredno iznad njegovog racka

Svoju dugu pupcanu vrpcu ukopca u centralni karabiner unesrecenog tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

Stane u stremen i iskopca svoj croll s uzeta te ga ukopca u svoju dugu pupcanu vrpcu tako da
je Sto blizi unesrecenom speleologu

Iskopca svoj bloker i paZljivo zapocinje spustanje. Spasavatelj treba biti iznimno oprezan buducdi
je rack okrenut obrnuto od njega

Spusta se do najbliZe police, odnosno do najblizeg mjesta za sigurno zbrinjavanje unesreéenog.
Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu unesrec¢enog (ako ozljeda to
dozvoljava).

Pristupom unesreéenoj osobi odozgo reducira se bilo kakvo dodatno i nepravilno opterecenje koje se

moZe javiti na spravice, ¢ime je uklonjena opasnost od pucanja nepravilno optereéenih spravica. Za
razliku od pristupa odozdo, u varijanti pristupa odozgo spasSavatelj ukapfa u centralni karabiner
unesrecenog svoju dugu pupcanu vrpcu umjesto kratke, buduci da zbog duZine racka ima vedi raspon

izmedu sebe i unesre¢ene osobe.
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2.9.  Unesreceni speleolog u racku i shuntu — pristup odozdo i odozgo

Prije pocetka penjanja do unesreéenog speleologa, spasavatelj pokusava komunicirati s njime kako bi
odredio njegovo stanje svijesti i provjerio da li je zablokirao svoju spravicu za spustanje. Koristi se
pretpostavka da unesreéeni speleolog nije pri svijesti te da visi u racku koji nije zablokiran i shuntu.
Spasavatelj treba oprezno i uz $sto manje trzaja doéi do njega. Ovakav nacin spasavanja treba koristiti
jedino u slu¢aju ako iznad unesre¢enog nema iskusnog speleologa koji mu na siguran nacin moze pruziti
potrebnu pomod spustajuci ga do najblize police ili sigurnog mjesta za zbrinjavanje.

Slika 22: Unesreceni speleolog visi u neblokiranom racku i shuntu
Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa pristupom odozdo:

1. Spasavatelj se po uZetu za napredovanje popne do unesreéenog koji visi u racku i shuntu te
ukopca svoju kratku pupc€anu vrpcu u njegov centralni karabiner tako da je bravica karabinera
okrenuta od njegovog tijela

2. Ukopca bloker unesreéenog iznad njegova shunta, ustaje u stremen, iskopca svoj croll te ga
ukopca neposredno iznad racka

3. Stavi dodatni karabiner u postojedi karabiner na blokeru kako bi spustio tocku protuutega

4. Ukopca karabiner svoje dugacke pupcane vrpce u tjeme racka unesrec¢enog, a sredinu dugacke
pupcane vrpce ubaci u karabiner koji smo prethodno stavili na karabiner blokera

5. Stane u stremen i iskopca svoj croll s uZeta i lagano sjedne u pojas. Tada spaSavatelj i
unesreceni preko spasavateljevog blokera i dugacke pupcane vrpce vise u protuutegu

6. Spasavatelj ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim nogama prema gore (bedrima gurne
unesrecenog prema gore), rastereti shunt i iskopca ga s uzeta

7. ZateZeiblokira rack

8. Staje u stremen blokera i lagano se podize dok se istovremeno unesreéeni spusta i opterecuje
rack
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9.

10.

11.

12.

Iskopca svoju dugacku pupcanu vrpcu iz tiemena racka

Stojeci u stremenu blokera, spaSavatelj ukopca svoj croll u svoju kratku pupcanu vrpcu
ukopcanu u centralni karabiner unesreé¢enog

IskopcCa bloker unesreéenog s uZeta (ukoliko spaSavatelj ne moZe dosegnuti bloker, ukopcava
svoj bloker iznad racka toliko da se podigne i skine bloker unesrecenog)

Odblokira rack i pazljivo zapocinje spustanje do najblize police, odnosno do najblizeg mjesta
za sigurno zbrinjavanje unesreé¢enog. Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Slika 23: Koraci prilikom izvodenja tehnike samospasavanja unesrecenog iz racka i shunta
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Najvedi problem koji moZe nastupiti se javlja ukoliko je pupana vrpca na kojoj se nalazi shunt iznimno
kratka te tada nema dovoljno prostora za izvodenje potrebnih postupaka samospasavanja.

Postupak tehnike samospasavanja unesreéenog speleologa pristupom odozgo:

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Spasavatelj odozgo, po uZetu za napredovanje, otpenje do unesreéenog koji visi u
neblokiranom racku i shuntu

Dolazi do shunta unesreéenog i prelazi ga kao uzao na uzetu (ukopca svoju pupcanu vrpcu u
karabiner koji se nalazi na shuntu, a koji pripada dugoj pupc€anoj vrpci unesreéenog te prekopca
svoj croll ispod shunta tako da se nalazi neposredno iznad racka)

IskopCa svoj bloker koji se nalazi iznad shunta, te na njegovo mjesto ukopca bloker
unesrecenog i iskopca svoju pupcanu vrpcu iz shunta

Ukopca svoju kratku pupcanu vrpcu u centralni karabiner unesre¢enog tako da je bravica
karabinera okrenuta od njegovog tijela

Stavi dodatni karabiner u postojeci karabiner na blokeru kako bi spustio tocku protuutega
Ukopca karabiner svoje dugacke pupcane vrpce u tjeme racka unesreéenog, a sredinu dugacke
pupcane vrpce ubaci u karabiner koji smo prethodno stavili na karabiner blokera

Stane u stremen i iskopca svoj croll s uZeta i lagano sjedne u pojas. Tada spasSavatel] i
unesreceni preko spasavateljevog blokera i dugacke pupcane vrpce vise u protuutegu
Spasavatelj ukruti noge u kukovima te radi potisak svojim nogama prema gore (bedrima gurne
unesrecenog prema gore), rastereti shunt i iskopca ga s uzeta

ZatezZe i blokira rack

Staje u stremen blokera i lagano se podiZe dok se istovremeno unesreceni spusta i opterecuje
rack

Iskopca svoju dugacku pupcanu vrpcu iz tiemena racka

Stojeéi u stremenu blokera, spasavatelj ukopca svoj croll u svoju kratku pupcanu vrpcu
ukopcanu u centralni karabiner unesreé¢enog

IskopcCa bloker unesreéenog s uZeta (ukoliko spaSavatelj ne moze dosegnuti bloker, ukopcava
svoj bloker iznad racka toliko da se podigne i skine bloker unesrecenog)

Odblokira rack i pazljivo zapocinje spustanje do najblize police, odnosno do najblizeg mjesta
za sigurno zbrinjavanje unesreé¢enog. Najbolji je poloZaj kada se spasavatelj nalazi izmedu nogu
unesrec¢enog (ako ozljeda to dozvoljava).

Pristupom unesreéenoj osobi odozgo, kao i u prethodnom slucaju u kojemu unesreceni visi samo u

zablokirnom racku, reducira se bilo kakvo dodatno i nepravilno optereéenje koje se moze javiti na
spravice, ¢ime je uklonjena opasnost od pucanja nepravilno opterecenih spravica. Kao mogucu
opasnost prilikom prelaska shunta u otpenjavanju moZe se naznaciti ukapcanje pupcane vrpce u

karabiner koji se nalazi na shuntu, a koji pripada dugoj pupcanoj vrpci unesre¢enog. Navedenu radnju
je potrebno dobro isplanirati i izvesti, kako u slu¢aju naglog izdizanja spasavatelja ne bi doslo do trzaja,

a time i do deblokade shunta, ¢ime bi unesre¢ena osoba i spasavatelj opteretili samo jednu spravicu. |
u ovoj se varijanti za izradu protuutega koristi bloker unesreéenog, a sve s ciljem kako bi se spustila
tocka protuutega te kako se spasavatelj (ukoliko koristi svoj bloker) ne bi doveo u situaciju da za vrijeme
spustanja u protuutegu ne optereti pupak svojeg blokera.

29



3. POTENCIJALNE OPASNOSTI | POTESKOCE PRILIKOM 1ZVODENJA
TEHNIKA SAMOSPASAVANJA | NJIHOVO REDUCIRANJE

Svako izvodenje bilo kojeg oblika samospasavanja nosi u sebi odredeni rizik i poteskoce, a svakako se
najveci problemi javljaju ukoliko je do nesrece doslo dok je osoba bila u procesu spustanja. Nijedna od
tehnickih spustalica nije predvidena i konstruirana da podnosi dvosmjerna opterecenja, a ovisno o tipu
i nacinu koriStenja spustalice, opasnosti i tehnicke potesko¢e mogu biti manje ili vece.

Potencijalno najveca opasnost moze se dogoditi u slu¢aju da do ozljede dode uslijed , izlijetanja“
sidrista, a da se na dionici iznad nalazi osoba (Slika 24). Tada moramo voditi racuna da su u opasnosti
dvije osobe, a ne jedna. Moguda je situacija da kod gornje osobe uslijed trzaja dode do , prolijetanja“
descendera kroz dodatni karabiner. U toj situaciji ne smijemo nikako rasteretiti uze ispod te osobe sve
dok ona nije osigurana, jer u protivnhom dolazi do nekontroliranog proklizavanja po uZetu.

Slika 24: Pooz'aj spustalice prilikom izlijetanja medusidrista

Eventualne opasnosti i poteskoce ¢emo u velikoj mjeri izbjeéi pravilnim koristenjem i ispravno
podesenom opremom. lako je u literaturi najéesée navedeno da prilikom spasavanja unesrecene osobe
koja je u fazi spustanja ne okre¢emo spustalicu, nego nastavljamo spustanje u zateCenom poloZaju, u
praksi se pokazalo da je dobro okrenuti te spravice prema sebi zbog prirodnijeg poloZaja, bolje vizualne
kontrole te lakseg i sigurnijeg rukovanja prilikom eventualnog prelaska medusidrista ili cvora.

Posljednjih godina u hrvatskoj speleoloskoj zajednici je uvrijeZen stav da se kao dio osobne opreme
koriste dvije pupcane vrpce (treba napomenuti da vecina speleologa koristi stop descender) mada
prilikom izvodenja samospasSavanja koriStenje tri pupfane vrpce znacajno uvecava i poboljSava
manevarski prostor spasavatelja, pogotovo u situacijama opisanim u ovome radu.

30



4. ZAKJUCAK

Tehnike samospasSavanja predstavljaju najbrZzi i apsolutno nuzan oblik pomodi koja se pruzZa
unesrec¢enom speleologu, a kojeg izvode ¢lanovi njegove ekipe sve do dolaska spaSavateljske sluzbe.

Uspjeh, sigurnost i odabir najbolje metode samospasavanja u uskoj je vezi s brojem educiranih i
uvjezbanih speleologa sposobnih da na siguran i brz na¢in obave potrebne radnje. Postoji nekoliko
nacina i tehnika samospasavanja, a njihova primjena ovisi o nizu faktora (polozaj unesreéene osobe
unutar speleoloskog objekta te njegov poloZaj u odnosu na spaSavatelja, pravac kretanja unesreéene
osobe, vrsta i nacin koriStenja osobne speleoloske opreme i sl.). S obzirom na to da tehnike
samospasavanja zahtijevaju vecu tehnicku i fizicku spremnost od samih tehnika kretanja,
samospasavanje treba izvoditi iskljucivo najiskusnija i fizicki najsposobnija osoba. Prije pocetka
izvodenja samospasavanja, spasavatelj treba razmotriti sve okolnosti i uvjete, uzimajuci u obzir vlastitu
sigurnost, sigurnost ostatka ekipe i same unesrecene osobe te potom odabrati nacin samospasavanja.
Od svakojakih situacija koje se pojavljuju u samospasavanju, najopasnije su one kada se unesreé¢ena
osoba nalazi u spustanju. U literaturi te na raznim tecajevima i seminarima najce$ée su obradene
»idealne” situacije u kontroliranim uvjetima.

Svrha ovoga rada je ukazati na probleme i ponuditi neka rjeSenja, te prije svega potaknuti
unapredivanje tehnika samospasavanja, kao i Sto pravilnije i sigurnije koristenje opreme svih sudionika
speleoloskih akcija.

Samospasavanje mogu i smiju obavljati jedino osobe koje suvereno vladaju tehnikom samospasavanja
i posjeduju ostale potrebne psihofizicke sposobnosti, a u protivnom se unesreé¢ena osoba, spasavatel]
i ostatak ekipe u speleoloSkom objektu izlazu opasnosti.

Za uspjesno obavljanje samospasavanja od iznimne je vaZnosti poznavanje vlastite speleoloske
opreme. Prilikom svake promjene opreme bilo bi poZeljno odraditi vjeZbu samospasavanja i prilagoditi
osobnu opremu u kontroliranim uvjetima.
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